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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                  

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 13.07.2021г.).  
2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (в ред. от 31.12.2015 №1576). 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897, зарегистрирован Минюстом 
России 01.02.2011 г., №19664 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 
основного общего образования». 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г.№1/15). 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г.№1/15  (ред. протокол от 04.02.2020 г  № 1/20.). 

6. Приказ  Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» от 19.12.2014 г  №1598. 

7. Приказ  Минпросвещения Российской Федерации от 28.08.2020г №442 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным образовательным программам-образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28;  

9.  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 8.05. 2019 г. № 233 “О внесении изменений 
в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования”. 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О 
введении третьего часа физической культуры». 

12. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

13. Письмо Минобрнауки России от 01.09.2016 г. № 08 -1803 о реализации предметной 
области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
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14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08 -1214 Об 
изучении второго иностранного языка. 

15. Устав МАОУ ООШ №28. 

16. Основная образовательная программа начального общего  образования. 
Учебный план составлен с целью совершенствования образовательного процесса, 

повышение качества результативности обучения, обеспечения вариативности образовательного 
процесса, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 
обучения школьников и сохранения их здоровья. В учебном плане ОУ учтены рекомендации по 
распределению минимального учебного времени между отдельными предметными областями и 
учебными предметами; максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 
 Обеспечение базового образования для каждого школьника; 
 Формирование активной, творческой, интеллектуально развитой личности, способной к 

самореализации в образовательных и других видах деятельности; 
 Развитие творческих способностей школьников с учѐтом их индивидуальных 

особенностей; 
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей и обеспечение их 

эмоционального, духовно-нравственного благополучия. 
 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

 

МАОУ ООШ № 28 работает в режиме 5-ти дневной учебной недели для 1-7 классов; по 6-

ти дневной учебной недели в 8-9 классах.  
Обучение классах осуществляется с соблюдением следующих требований СанПиН 

2.4.3648-20: 

 Учебные занятия в 1-х классах проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 Начало занятий 1 смены – 8ч.00 мин.; 2 смены – 14.00; 

 Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели; для 2-9 классов- 34 

учебные недели; 
 Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, оставшиеся 5 минут урока отводятся 

на игровую деятельность; для 2-9 классов – не более 45 минут; 
 Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
 С целью реализации «ступенчатого»  метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.3648-20, обеспечивается 
организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20.04.2001 № 408/13-13). 

В первом классе в сентябре, октябре – по 3 урока  в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре –     по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае –  по 4 урока до 45 минут каждый; 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Учебный план основного общего образования ОО включает следующие компоненты: 
- обязательная часть учебного плана; 
- часть, формируемая участниками образовательного процесса, включая внеурочную  
деятельность. 
   Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей: 
- Русский язык и литература (русский язык, литературное чтение); 

- Иностранный язык (иностранный язык - английский язык); 
- Математика и информатика (математика); 
- Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство);  
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-Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура); 
- Технология (технология); 
- ОДНКНР (Основы духовно-нравственной культуры народов России). 

Вариативная часть учебного плана (часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса) обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся 
в соответствии с интересами и запросами учащихся и их родителей (законных представителей) 
и реализует задачи начального и основного общего образования с учѐтом целей деятельности 
образовательной организации. 

В 1-4 классах 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, 
направлен на предметную область русский язык, учебный предмет - русский язык. Увеличение 
количества часов по предмету русский язык введено с целью выполнения программы по 
русскому языку, обеспечения подготовки учеников к участию во внешнем мониторинге 
качества результатов обучения. 

Срок освоения основной образовательной программы начального общего образования для 
1-4 классов – четыре года. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 
2904 часов и не более 3345 часов. 

На предмет «Физическая культура» в 1 – 4  классах отводится 3 часа в неделю  с целью 
укрепления здоровья, увеличения объѐма двигательной активности обучающихся,  развития их 
физических качеств и совершенствования физической подготовленности. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается 
состояние здоровья обучающихся и производится деление их в зависимости от состояния 
здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 
оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество) » 
изучается с 1 класса. В его содержание введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Учебный предмет «Искусство» разделѐн на отдельно преподаваемые предметы «Музыка» 

(33 часа в год в первом классе и 34 часа во 2-4 классах) и «ИЗО» (33часа в год в первом классе и 
34 часа во 2-4 классах). Предмет «Технология» проводится отдельно (33 часа – в первом классе, 
34 часа во 2-4 классах). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» ведется в 4-х классах 
по 1 часу в неделю (34 часа в год).  Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование 
у учащихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 
диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

На основании проведѐнного выбора родителями (законными представителями) в феврале 

2020 г. одного из модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ), 
сформированы 3 группы по модулю «Основы светской этики).  

Изучение предмета «Иностранный язык» ведѐтся со 2 класса. При проведении занятий по 
иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, отведена для  усиления 
предметов «Математика» и «Русский язык» основано на результатах анкетирования родителей и 
нацелено на решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на 
обеспечение достижений учащимися уровня государственных образовательных стандартов. 

Учебный план для 1-4 классов реализуется через учебно-методический комплект: 
«Школа России» во всех классах начальной школы. 

Программно-методическое обеспечение начальной школы 

Образовательная система «Школа России»  
Программа Авторы УМК 
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Русский язык  В.Г. Горецкий, В.П. Канакина 

Обучение грамоте В.Г. Горецкий, В. Кирюшкин 

Литературное чтение А.А. Плешаков 

Математика М.И. Моро, С.В. Степанова 

Окружающий мир А.А. Плешаков 

Физическая культура В.И.Лях 

Музыка Е.Д. К  Е.Д. Критская  
Изобразительное искусство Б. М. Неменский.  
Технология Е.А. Лутцева  
Основы религиозных культур и 

светской этики (ОРКСЭ) (4 класс) 
М.Т. Студеникин  

Английский язык В.П.Кузовлев 

ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 
ПРОГРАММАМ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

В 2021-2022 учебном году дети с ограниченными возможностями здоровья обучаются по 

адаптированным программам. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 
внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, является обязательным и представлено  коррекционно-развивающими 
занятиями, психо - коррекционными занятиями, логопедическими занятиями   и ритмикой. 
Коррекционно-развивающая работа представлена занятиями, направленными  на коррекцию 
недостатков психофизического развития, речи обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, 
а также  на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ основной 
образовательной программы, состоящей из учебного плана общеобразовательной организации, 
включающего обязательную часть и часть, формируемую участниками отношений, а также из 
часов, необходимых для проведения реабилитационно - коррекционных мероприятий, не 
превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки обучающихся с ОВЗ. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных 
занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не превышает гигиенические 
требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ в 
соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и порядок проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводиться в соответствии с Положением о проведении  
промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в 
Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении основная общеобразовательная 
школа № 28. 

Учебный план дает возможности для организации современных форм промежуточной 
аттестации на основании ст. 58 п. 1 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
(промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных учебным планом, и 
в порядке, установленном образовательной организацией): 

Целью промежуточной аттестации являются: 

 установление фактического уровня теоретических знаний по предметам обязательного 
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компонента учебного плана, их практических умений и навыков; 

 контроль выполнения учебных программ в соответствии с календарно-тематическим 
планированием. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты участия в 
интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (призовые места), в творческих конкурсах, 
фестивалях, городских образовательных и социальных проектах, разработка и презентация 
проектных работ в системе региональных и всероссийских конкурсов и фестивалей в 
соответствии с содержанием образовательных областей. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе, 

для первых классов по трем группам (низкий, средний, высокий).  
Формы промежуточной аттестации: 

Предметные области  Учебные предметы Форма аттестации 

Русский язык и литература Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

Литературное чтение Комплексная контрольная 
работа 

Иностранный язык Иностранный язык Комплекс заданий 
стандартизированной формы 

Математика и информатика Математика Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир Комплекс заданий 
стандартизированной формы 

Искусство Музыка Творческая работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Дифференцированный зачет: 
нормативы, теоретические 
основы 

Технология Технология Творческая работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Творческий отчет, итоговый тест  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 

Начальное общее образование 

 Предметные 
области  

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе 

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

Учебный план 

            МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с задержкой психического развития) (вариант 7.1) 

 

 Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

1А, 1Б 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 

Итого 

 

20 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 1 

Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

Учебный план 

            МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с задержкой психического развития) (вариант 7.1) 

 

 

Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

2А,2Б,2В 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 

Итого 

 

22 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 1 

Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

Учебный план 

            МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с задержкой психического развития) (вариант 7.1) 

 

 

 Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

3А 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 

Итого 

 

22 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 1 

Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

Учебный план 

            МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с задержкой психического развития) (вариант 7.1) 

 

 

 Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

4А,4Б,4В 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

 

 

1 -Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

23 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе 
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Учебный план 

                    МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с тяжѐлыми нарушениями речи) (вариант 5.1) 

 

Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

1А,1Б 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 

Итого 

 

20 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 1 

Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Учебный план 

                    МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с тяжѐлыми нарушениями речи) (вариант 5.1) 

 

 

Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

2Б 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 1 

-Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

Учебный план 

                    МАОУ основной общеобразовательной школы №28 на 2021-2022 учебный год 

(для учащихся,  обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 
начального общего образования для детей  с тяжѐлыми нарушениями речи) (вариант 5.1) 

 

 

 Предметные области  Учебные предметы Классы/Количество часов в 
неделю 

4А 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Технология 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 1 

-Русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

23 
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